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SHARING THE HOLIDAYS WHEN CHILDREN HAVE
SEPARATE/MULTIPLE HOMES

L]
The holidays are typically the most memorable time of ACi‘!on for
the year. However, holidays can be significantly stressful Chlld ren

for families going through a transition or when families
are split into multiple households. Coordinating

schedules for visitations and/or splitting up time and
scheduling can be overwhelming. This is especially true
if this is the first holiday for a family after transitioning

into multiple homes. While the transition may be
difficult, you can help prevent conflict, minimize This edition of Action for Children’s
disruption and reduce the negativity felt by the children Parent Newsletter is presented by Jenn

by considering some of these tips. #tik DeStefano the leader of the Parent
Education team!
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Keep the best interest of Communicate with the Stay positive & take care
the children as the priority: other adults or caregivers: of yourself:

No matter what, the best Holiday plans can get chaotic Focus on joy this holiday
interests of your children without communication. season. Create new

should be your number one Coordinate with co-parents or J§ traditions, prioritize your
priority. It is important to caregivers, keeping court well-being with sleep, healthy
make sure that they have the orders and custody eatirTg, Sl e an_d
opportunity to spend time agreements in mind to avoid chen;h moments that bring
with all sides of their family, if conflicts and ensure h:ﬁplness O WO Gl o
possible, and that they are everyone’s plans align for a Sallieltdik

kept out of any parental/adult f§ smooth, joyful season.

disputes or conflict.
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gingerbread-houses/!

INGREDIENTS:

. 1 Pound powdered sugar
about 4 cups

. 4 Tablespoons meringue
powder

. Water

. Graham crackers

INSTRUCTIONS:

EASY GRAHAM CRACKER
GINGERBREAD HOUSES

Visit the website https://ourbestbites.com/easy-graham-cracker-

. Candy for decorating

. Optional: Buttercream
for decorating

. Optional: Cake boards
or cardboard to set
them on

1.In a stand mixer, combine powdered sugar and meringue powder. VERY SLOWLY
add water as to not add too much, it takes a minute for it to absorb. Drizzle in
water with mixer running until frosting reaches consistency of tooth paste.

2.Place icing in piping bag and assemble houses. Wipe off excess frosting at
joints. Let dry until hardened and then use buttercream or more royal icing to

decorate with desired candies.

3.Let sit on counter for days while getting stale and be eaten/destroyed by small
children until it drives you so crazy that you throw them all in the trash one day
and said children have emotional meltdowns about it. Repeat the following year.

**Make any amount of frosting you like by using ratio of 1 tablespoon meringue

powder to 1 cup powdered sugar.

Coming Up...

Conservatory Aglow | At the Franklin Park
Conservatory and Botanical Gardens |
Nov. 23 - Jan. 5

Experience the magic of twinkling lights, the iconic
rainbow tunnel, festive halls, and roaming music at
Franklin Park Conservatory this season in Columbus.

Season of Celebrations | At Center of Science and
Industry (COSI) | Nov. 23 - Jan. 5

COSlI's new Season of Celebrations transforms the museum
into a winter wonderland with a 40-ft tree, 60+ community-
decorated trees, and is included with general admission.
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The Art of Positive Parenting
(TAPP) program has been
providing support and education to
parents/caregivers in Franklin
County and beyond for over 30
years. The TAPP programs teach
parents/caregivers better
understand the theories behind
positive parenting and how to put
parenting techniques into action.
We also have programs where
parents learn to help children deal
with divorce, separation, and
splitting time between
two/multiple homes. #iftk
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Boletin informativo para padres

COMPARTIR LAS VACACIONES CUANDO LOS NINOS
VIVEN EN HOGARES SEPARADOS O MULTIPLES
Las vacaciones suelen ser la época mas memorable del
afo. Sin embargo, pueden ser muy estresantes para las
familias que atraviesan una transicidon o cuando las familias
se dividen en varios hogares. Coordinar los horarios de las
visitas o dividir el tiempo y la programacidén puede ser
abrumador. Esto es especialmente cierto si se trata de las
primeras vacaciones para una familia después de la
transicién a varios hogares. Si bien la transicion puede ser
dificil, puede ayudar a prevenir conflictos, minimizar las
interrupciones y reducir la negatividad que sienten los
nifos si tiene en cuenta algunos de estos consejos. ¢ ffk

Mantener el interés superior
de los niflos como prioridad:
Pase lo que pase, el interés
superior de sus hijos debe ser
su prioridad numero uno. Es
importante asegurarse de que
tengan la oportunidad de pasar
tiempo con todos los miembros
de su familia, si es posible, y de
que se mantengan al margen de
cualquier disputa o conflicto
entre padres y adultos.

Comunicarse con los demas

adultos o cuidadores:
Los planes de vacaciones

pueden volverse caoticos si no
hay comunicacion. Coordinese
con los padres o cuidadores,
teniendo en cuenta las drdenes
judiciales y los acuerdos de
custodia para evitar conflictos
y garantizar que los planes de
todos coincidan para que la
temporada transcurra sin
problemas y sea alegre.
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Action for
Children

itk

Esta edicion del Boletin para padres de

Action for Children es presentada por Jenn
DeStefano, lider del equipo de Educacion

para padres.

Mantente positivo y cuidate:
En estas fiestas, concéntrese

en la alegria. Cree nuevas
tradiciones, priorice su
bienestar con el sueno, la
alimentacidn saludable y la
relajacion, y valore los
momentos que le traen
felicidad a usted y a sus hijos.
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gingerbread-houses/!

INGREDIENTES:

. 1libra de azucar en polvo
aproximadamente 4 tazas

. 4 cucharadas de polvo de
merengue

. Agua

. Galletas Graham

INSTRUCCIONES:

,\ CASITAS DE JENGIBRE CON GALLETAS
GRAHAM FACILES DE HACER

iVisite el sitio web https://ourbestbites.com/easy-graham-cracker-

. Dulces para decorar

. Opcional: Crema de
mantequilla para
decorar.

. Opcional: Tablas para
tartas o cartén para
colocarlas.

1.En una batidora, combine el azucar en polvo y el polvo de merengue. Agregue
agua MUY LENTAMENTE para no agregar demasiada, ya que tarda un minuto en
absorberse. Vierta el agua con la batidora encendida hasta que el glaseado

alcance la consistencia de una pasta de dientes.

2.Colocar el glaseado en una manga pastelera y armar las casitas. Limpiar el
exceso de glaseado en las uniones. Dejar secar hasta que se endurezca y luego
usar crema de mantequilla o mas glaseado real para decorar con los dulces que

se deseen.

3.Déjalos en la mesada durante dias mientras se ponen rancios y los niflos
pequeios los comen o destruyen hasta que te vuelves tan loco que un dia los
tiras todos a la basura y esos ninos tienen crisis emocionales por eso. Repite el

ano siguiente.

**Prepara la cantidad de glaseado que desees usando una proporcion de 1
cucharada de polvo de merengue por 1 taza de azucar en polvo.

Proximamente...

Conservatorio resplandeciente | En el
Conservatorio y Jardin Botanico de Franklin Park |

Nov. 23 - enero. 5
Experimente la magia de las luces centelleantes, el iconico
tunel del arco iris, los salones festivos y la musica itinerante en
el Conservatorio Franklin Park esta temporada en Columbus.

Temporada de celebraciones | En el Centro de
Ciencia e Industria (COSI) | Del 23 de noviembre al 5

de enero
La nueva Temporada de Celebraciones de COSI transforma el
museo en un paraiso invernal con un arbol de 40 pies, mas de 60
arboles decorados por la comunidad y esta incluida en la entrada
general.
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El programa The Art of Positive
Parenting (TAPP) ha brindado
apoyo y educacidn a padres y
cuidadores en el condado de
Franklin y otros lugares durante mas
de 30 anos. Los programas TAPP
ensefan a los padres y cuidadores a
comprender mejor las teorias detras
de la crianza positiva y cdémo poner
en practica las técnicas de crianza.
También contamos con programas
en los que los padres aprenden a
ayudar a los nifos a lidiar con el
divorcio, la separacién y la division
del tiempo entre dos o mas hogares.

iAprenda mas sobre
TAPP!

Diciembre de 2024



