
面向家庭的移民资源 

(Immigration Resources for Families) 

本资源由非营利组织"为儿童行动"（Action for Children）制作。该组织是依据美国 501(c)(3)条款

成立的公益性机构，致力于支持儿童、家庭及早期教育从业者。本文内容仅作教育参考之用，不

构成法律意见。如需具体法律指导，请咨询执业律师。内容更新日期截至 2025 年 1 月 30 日。 

 

【红卡是什么？】 

（多语种红卡下载：红卡 / Tarjetas Rojas（移民法律资源中心）） 

"所有在美国境内人员，无论移民身份如何，均享有宪法赋予的基本权利。移民法律资源中心

（ILRC）设计的红卡能帮助您在多种场景下维护自身权益，例如当移民海关执法局（ICE）人员上

门时。"——移民法律资源中心 

 

【权利认知指南】 

• 俄亥俄州移民权利手册（俄亥俄州 ACLU）- 美国公民自由联盟俄亥俄分部致力于维护移民公民

权利，反对歧视性法规，保障正当法律程序。 

• 多语种权利讲解视频（English | Espanõl | عربي | 中文 | Kreyò l Ayisyen | РУССКИЙ | اردو）- 由"赋

权运动"制作的系列视频，指导如何安全维护自身权益，特别是在遭遇移民执法时。 

• 权利视频合集（English | Espanõl | العربية）（ABLE）- 涵盖移民权利、应对 ICE 上门执法、户外权

利主张等场景的影像指南。 

• 多语种权利手册（English | Espanõl | 中国人 | 한국인 | العربية | Русский | Tagalog | Tiếng Việt）

（ABLE）- 帮助家庭应对可能移民执法接触的指导手册。 

• 权利工具包（移民法律资源中心）- 包含社区权利说明、应急准备方案及维权倡导信息的综合资

料。 

• 移民权利指南（English | Espanõl）（ACLU）- 详解宪法保障的移民基本权利，提供多场景多语种

实用指引。 

• 行政令与司法令区别解析（Bashyam 全球移民律所）- 视频详解 ICE 行政令与司法令的核心差异，

提示关键注意事项。请注意：仅司法令状具有法律强制力。 

• ICE 应对指南（全国移民正义中心）- 包含安全预案制定、权利主张要点及令状识别方法，明确

说明执法人员须持法官签署的司法令状方可入户。 

 

【家庭应急方案】 

https://www.ilrc.org/red-cards-tarjetas-rojas
https://www.acluohio.org/en/campaigns/immigrants-rights
https://www.wehaverights.us/
https://www.wehaverights.us/
https://www.wehaverights.us/spanish
https://www.wehaverights.us/arabic
https://www.wehaverights.us/mandarin
https://www.wehaverights.us/haitian-creole
https://www.wehaverights.us/russian
https://www.wehaverights.us/urdu
https://www.youtube.com/watch?v=KMfuobEuBZI&list=PLmWfL5o_hK5Poqgi-FeNtZmXicQ83JzVn&ab_channel=AdvocatesforBasicLegalEquality%2CInc.%28ABLE%29
https://www.youtube.com/watch?v=WrR6Oyq8hPA&list=PLmWfL5o_hK5N9QNxrJJqxS7LyTaC6RYS4&ab_channel=AdvocatesforBasicLegalEquality%2CInc.%28ABLE%29
https://www.youtube.com/watch?v=2jOioQ0CH8g&list=PLmWfL5o_hK5MJ_gjJ-d1-IlHCN-Zc0BBC&ab_channel=AdvocatesforBasicLegalEquality%2CInc.%28ABLE%29
https://www.ilrc.org/resources/know-your-rights-and-what-immigrant-families-should-do-now
https://www.ilrc.org/sites/default/files/resources/kyr_two_pager_v2.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/resources/spanish_kyr_two_pager_v2.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/resources/kyr_two_pager-chinese.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/resources/ilrc_rights_-_immigration_raid_-_korean.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/resources/ilrc_rights_immigration_raid_arabic-final.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/resources/ilrc_rights_-_immigration_raid_-_russian.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/resources/ilrc_rights_-_immigration_raid_-_tagalog.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/resources/ilrc_rights_-_immigration_raid_-_vietnamese.pdf
https://www.ilrc.org/resources/community/know-your-rights-toolkit
https://www.aclu.org/know-your-rights/immigrants-rights
https://www.aclu.org/know-your-rights/immigrants-rights
https://www.aclu.org/know-your-rights/derechos-de-los-inmigrantes
https://www.youtube.com/watch?v=hM6kFahcb7c&ab_channel=BashyamGlobalImmigrationLawGroup
https://immigrantjustice.org/know-your-rights/ice-encounter


• 家庭应急计划（English | Espanõl）（移民法律资源中心）- 协助面临递解风险家庭记录重要意愿

与信息。 

• 家庭预案工作簿（English | Espanõl）（波士顿医疗中心）- 适用于所有移民家庭的应急指南，帮

助指定紧急监护人并留存家庭团聚所需信息。建议家长/监护人审慎填写并妥善保管。 

• 移民执法应对资料包（含中文等 8 种语言）（ABLE）- *请下拉页面查看。英文版已于 2025 年 1

月更新，其他语言版本即将推出。 

• 家庭准备步骤（知情移民）- 指导制定预案、指定儿童监护人、保护重要文件、掌握执法应对策

略的系统方案。 

• 职场移民执法应对指南（全国移民法律中心）- 解析常见移民执法行为，指导雇主制定预案并明

确权责。 

• LGBTQ 移民特别指引（移民法律资源中心）- 涵盖同性婚姻移民、暴力受害者保护、庇护申请

等特殊需求的指导文件。 

• 儿童心理疏导指南（佛罗里达州立大学）- 帮助家长识别子女对递解新闻的应激反应，提供沟通

技巧与心理支持方法。 

 

【紧急资源】 

• 全国移民法律服务查询（移民倡导者网络）- 通过邮政编码定位移民法律服务机构 

• ICE 拘押应对指南（Steptoe 律所）- 指导家庭应对拘留、递解及亲子分离风险的实用手册 

 

【其他支持类资源】 

• 俄亥俄是家- 俄亥俄移民联盟编制的综合手册，提供移民生活指南与服务信息，详见

OhioIsHome.org 

• United We Dream- 全美最大青年移民组织官网，提供最新政策动态、行动倡议及相关资源 

https://www.ilrc.org/resources/step-step-family-preparedness-plan
https://www.ilrc.org/sites/default/files/2024-11/Step-by-Step%20Family%20Preparedness%20Plan_ENG_FULL_Nov%202024.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/2024-11/Plan%20De%20Preparación%20Familiar_Nov%202024.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Programs___Services/Programs_for_Adults/center-family-navigation-community-health-promotion/1-Family-Preparedness-Plan.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Programs___Services/Programs_for_Adults/center-family-navigation-community-health-promotion/Family-Preparedness-Plan-Spanish.pdf
https://immigration.ablelaw.org/know-your-rights/
https://immigration.ablelaw.org/media/bblmegzx/kyr-immigration-enforcement-simplified-chinese.pdf
https://www.informedimmigrant.com/resources/detention-deportation/steps-take-prepare-family/
https://www.nilc.org/wp-content/uploads/2017/07/EmployerGuide-NELP-NILC-2017-07-1.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/resources/lgbt_immigrants.pdf
https://lacausa.org/wp-content/uploads/2025/01/How-to-talk-to-children-about-deportation-En.pdf
https://www.immigrationadvocates.org/legaldirectory/
https://www.steptoe.com/a/web/3918/Immigrant_Parents_Rights_Guide.pdf
https://zh.ohioishome.org/
https://unitedwedream.org/

